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 IZOBRAŽEVANJE

Štiriletno izobraževanje iz integrativne psihotera-
pije na Inštitutu IPSA je priznano v okviru Evropske 
zveze za integrativno psihoterapijo (EAIP) in 
Mednarodne zveze za integrativno psihoterapijo 
(IIPA). Priznano pa je tudi s strani Evropske zve-
ze za psihoterapijo (EAP) in omogoča pridobitev 
Evropske diplome iz psihoterapije.

METODE DELA

Metode dela vključujejo: predavanja, izkustvene 
vaje, delo v parih in manjših skupinah, skupinski 
proces, analizo videoposnetkov terapije, demon-
stracijo terapije, prikaze primerov in supervizijo.

OSNOVNE INFORMACIJE 

Izobraževanje v enem šolskem letu obsega 160 
ur. Potekalo bo praviloma enkrat mesečno ob 
koncu tedna (navadno petek popoldan in sobota, 
včasih še nedelja). Začelo se bo januarja 2016.

Več o izobraževanju iz integrativne psihoterapije 
lahko izveste v Brošuri treninga, ki jo dobite na 
spletnih straneh Inštituta za integrativno psiho-
terapijo in svetovanje: www.institut-ipsa.si (pre-
nosi).

KAJ JE INTEGRATIVNA PSIHOTERAPIJA?

Integrativna psihoterapija poudarja pomemb-
nost celostnega pristopa pri delu z ljudmi. Njen 
cilj je integracija osebnosti, kar pomeni integra-
cijo čustvenih, kognitivnih in fizioloških sistemov  
posameznika z upoštevanjem socialne in duhovne 
dimenzije.
Integrativna psihoterapija izhaja iz prepričanja, 
da se posamezne psihoterapevtske šole nanašajo 
le na en vidik človekove osebnosti. Zaradi tega 
integrativna psihoterapija povezuje različne pri-
stope k psihoterapiji (transakcijsko analizo, psi-
hoanalitično terapijo, gestalt terapijo in druge 
usmeritve).
Metode integrativne psihoterapije temeljijo na 
spoštovanju klientovega subjektivnega doživlja-
nja in so skladne z relacijskim pogledom na psi-
hoterapijo. Pri tem so zelo pomembne raziskave 
o normalnih razvojnih procesih in težavah, do ka-
terih pride zaradi motenj v zgodnjih odnosih med 
otrokom in pomembnimi drugimi. Še posebej so 
v integrativni psihoterapiji pomembni dejavniki, ki 
so skupni različnim psihoterapevtskim šolam, pri 
čemer igra terapevtski odnos osrednjo vlogo.

Integrativna psihoterapija/svetovanje se upora-
blja pri delu s posamezniki, pari, družinami in  
skupinami. 

Več o integrativni psihoterapiji si lahko preberete 
tudi na spletnih straneh:
Institute for Integrative Psychotherapy: 
http://www.integrativetherapy.com/
International Integrative Psychotherapy Association: 
http://integrativeassociation.com/
European Association for Integrative Psychotherapy 
(EAIP):
www.europeanintegrativepsychotherapy.com
International Journal of Integrative Psychotherapy
http://www.integrative-journal.com/



UČITELJI V CELOTNEM PROGRAMU
Helene Cadot (Francija)
Klinična psihologinja, učiteljica in supervizorka integrativne 
psihoterapije in transakcijske analize (PTSTA)

Bob Cooke (Velika Britanija)
Psihoterapevt (UKCP), integrativni psihoterapevt, transakcij-
ski analitik, učitelj in supervizor transakcijske analize (TSTA)

Joanna Hewitt Evans (Velika Britanija)
Evropski certifikat integrativne psihoterapije (ECIP), Gestalt 
terapevtka

Mag. Vesna Hercigonja-Novković (Hrvaška)
Magisterij iz integrativne psihoterapije, Evropski certifikat 
integrativne psihoterapije (ECIP)

Dr. Anthony Janetti (ZDA)
Integrativni psihoterapevt, učitelj in supervizor integrativne 
psihoterapije

Dr. Leonida Kobal (Slovenija)
Doktorat iz klinične psihologije, Sistemska psihoterapevtka, 
EMDR (I. in II. stopnja)

Prof. Dr. Dubravka Kocijan-Hercigonja (Hrvaška)
Profesorica psihiatrije na Medicinski fakulteti, Evropski cer-
tifikat integrativne psihoterapije (ECIP), Učiteljica in supervi-
zorka integrativne psihoterapije

Ray Little (Velika Britanija)
Psihoterapevt (UKCP), Transakcijski analitik (CTA), Učitelj in 
supervizor integrativne psihoterapije

Sally Openshaw (Velika Britanija)
Integrativna psihoterapevtka in supervizorka, seksualna in 
partnerska psihoterapevtka

Maruša Zaletel (Slovenija)
Univ. dipl. psih., Evropski in mednarodni certifikat integrativ-
ne psihoterapije, Diploma iz supervizije (European Institute 
for Psychotherapeutic Studies), EMDR (I. in II. stopnja)

Dr. Gregor Žvelc, spec. klin. psih. (Slovenija)
Specialist klinične psihologije, Evropski certifikat integra-
tivne psihoterapije, Transakcijski analitik (CTA), Mednaro-
dni učitelj in supervizor integrativne psihoterapije, Učitelj in  
supervizor transakcijske analize (PTSTA), sourednik revije 
International Journal of Integrative Psychotherapy, EMDR  
(I. in II. stopnja) 

Mag. Maša Žvelc (Slovenija)
Magistrica klinične psihologije, Evropski in mednarodni cer-
tifikat integrativne psihoterapije, Diploma iz supervizije (Eu-
ropean Institute for Psychotherapeutic Studies), EMDR (I. in 
II. stopnja)

Inštitut si pridržuje pravice do spremembe nabora predavateljev.

INFORMACIJE IN PRIJAVE

Rok za prijave je 15. oktober 2015.

Ker je število mest omejeno, vas prosimo, da 
se prijavite čim prej in si rezervirate mesto. Po 
prijavi boste prejeli vabilo na uvodni razgovor in 
ostale informacije. Namen uvodnega razgovora je 
seznanitev s kandidatom in pojasnila na njegova 
vprašanja ter selekcija kandidatov.

Prijave pošljite na spodnji naslov ali pa se prijavi-
te po telefonu oziroma elektronski pošti. Pri tem 
navedite vaše osnovne podatke (naslov, telefon, 
e-mail, izobrazba, interes za študij).

Inštitut za integrativno psihoterapijo 
in svetovanje, Ljubljana
Stegne 7
1000 Ljubljana
Telefon: 051 382 127, 041 903 974
Elektronska pošta: admin@institut-ipsa.si
Spletna stran: www.institut-ipsa.si

ID za DDV: SI 11638478
Transakcijski račun: 02032-0254270905

POGOJI ZA SPREJEM NA ŠTUDIJ

• Diplomanti humanističnih in zdravstvenih ved  
   (univerzitetni študij 7. st., po bolonjskem  
   programu 2. st. - diplomirani psihologi,  
   socialni delavci, soc. pedagogi, zdravniki …)
• Osebnostna primernost
• Aktivno znanje angleškega jezika.

VODENJE

Izobraževanje bodo izvajali učitelji integrativne 
psihoterapije v okviru Mednarodne in Evropske 
zveze za integrativno psihoterapijo (IIPA, EAIP).
Direktorja izobraževanja sta dr. Gregor Žvelc, in-
tegrativni psihoterapevt, specialist klinične psi-
hologije in mag. Maša Žvelc, integrativna psihote-
rapevtka in supervizorka, dipl. psihologinja. Vodja 
študijske skupine 2016 bo Maša Žvelc. 
 
CENA IZOBRAŽEVANJA

Prispevek za 1. letnik znaša 1.700 EUR + 22% 
DDV (skupaj 2.074 eur) in vključuje vse stroške 
izobraževanja (izvedba delavnic in predavanj, uvo-
dni razgovor, popravljanje esejev, gradiva).Vpisni-
na je 340 eur + 22 % DDV (skupaj 414,80 eur) in je 
vključena v ceno študija.
Plačilo je možno v petih obrokih.

KRAJ

Izobraževanje bo potekalo v prostorih Inštituta  
za integrativno psihoterapijo in svetovanje 
(IPSA), Stegne 7, Ljubljana. 


